
Q1. 产前基因检测是什么？是检测什么的？	  
进行产前基因检测是为了查明您的宝宝是否患有一些疾病。这里描述了在宝宝的疾病中，特别是具有构成身体遗传信息功
能的与染色体相关的疾病。与常规产检中进行的检查有所不同，这个不是所有人都需要接受的检查。不会因为您不接受检
查而在怀孕和分娩期间有任何的问题。您是否想知道宝宝的染色体完全取决于您和您丈夫的决定。希望您想一想，当您知
道了宝宝染色体的结果后想要做什么，并根据您最真实的感受作出决定。无论您是否接受产前基因检测，若您对于腹中胎
儿有任何的担忧，请先向进行常规产检医院的妇产科咨询。根据您的需要，也可以为您转介至更加专业的遗传咨询机构。 

Q2. 产前基因检测都有哪些？	  
直接检测胎儿的细胞来诊断染色体疾病（确诊试验）的检查有羊膜穿刺术和绒毛检查。这两种检查有导致流产的可能性（因
此称为有创检查）。相反，也有一些用于确定是否进行有创检查的非确诊试验（无创检查）。非确诊试验有：母体血清标志
物筛查、胎儿超声标志物检测（胎儿颈项透明层厚度检查等）/NT+ 血清检查、无创产前基因检测（NIPT）等。对于是否接
受检查、接受哪种检查，需要您充分了解每个检测技术的特点后做出选择。

Q3. 什么是遗传咨询？一定要接受咨询吗？	
遗传咨询通过提供准确的产前检查信息，帮助您正确理解、梳理各种遇到的问题，帮助您做出满意的选择。目的就是为了
使您更了解腹中宝宝的情况，度过孕期生活。遗传咨询会非常重视您和您丈夫的感受，欢迎您随时咨询使用。

Q4. 宝宝患有先天性疾病的可能性大吗？所有的疾病都可以检测出来吗？	  
新生儿中 3～ 5% 的宝宝会患有某种先天性疾病，其中 25% 为染色体异常所致。即使产前检测的结果为未患特定染色体疾病，
这也并不意味着没有先天性疾病。无论是否接受产前检查，在产检中确保妈妈和宝宝的健康状况都是非常重要的。

　首先恭喜您怀孕！您一定很期待生一个可爱的宝宝吧？同时，相信您也会产生这样的疑问：胎儿发育

得好吗？分娩到底是怎样的？

　随着科技和医学的发展，我们对子宫内的胎儿也有了越来越多的了解。也许有些人会认为知道的信息

越多越好，但信息过多也会增添很多烦恼。在这里，我们以问答的形式总结了有关产前基因检测（常规

产检中不包含这些检查）的基本想法。

　腹中的胎儿一切都依赖于父母。在充分了解到每次检查中会知道哪些或不知道哪些信息后，我们希望

您和您的丈夫好好考虑一下想要从检查中知道什么？收到检查结果后想要做些什么？双方深思熟虑后再

做出决定。为此，我们也会向您介绍各种相关的咨询窗口，欢迎您随时咨询使用。
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Q5. 随着妈妈年龄的增长，生出患有先天性疾病宝宝的风险也会增加吗？	
“风险” 意味着某事发生的可能性。大多数先天性疾病发生的概率并不会随着妈妈年龄的增长而升高，但部分染色体疾病
的发生概率会随着产妇年龄的增长而升高。有时候会将 35 岁以上的孕妇称为高龄产妇，但这并不意味着生出患有先天性
疾病宝宝的概率会突然增加。

Q6. 其他孕妇都做了这些检测吗？	
据报道，在日本大约有 10% 的孕妇因各种原因而接受产前基因检测。您可能想知道周围的人是否在做产前基因检测，但这
与您应该做什么无关。最重要的是，了解到准确的产前基因检测的信息并正确理解，再做出深思熟虑后的决定。

Q7. 若真的发现了疾病该怎么办？要如何养育宝宝？	
根据腹中宝宝的疾病类型，可能需要获得一些医疗和福祉机构的辅助支持。宝宝的未来因人而异，不可能从检查结果中得
知一切。也许您会有一些焦虑，但我们可以为您提供一些关于产后护理及支援的详细信息。即便宝宝患有先天性疾患，每
个宝宝的诞生都是值得祝福的，这一点永远不变。为了创建一个包括疾病或残疾在内，大家可以相互认可、互相帮助的社会，
政府加强了公益服务，除此之外，还会有支援者提供服务。相反，当了解到腹中宝宝患有某些疾病时，可能有些妈妈难以
继续妊娠。针对这种情况，我们设置了专门的咨询窗口，可以和您共同思考对策。

Q8. 家人生病会对宝宝有影响吗？	
妈妈和爸爸的疾病只有一小部分会对宝宝产生影响。若您有任何具体担忧的事情，请向您接受常规产检医院的医生咨询。

Q9. 宝宝所患疾病会对家人产生影响吗？	
当您听到宝宝生病时，可能会认为这种病也隐藏在孕妇或其他家人身上，也会担心是否会对母体的健康有所影响。但实际
上这种事情非常少见。当知道宝宝患病时，请务必向您的妇产科医生咨询。

Q10. 可以在哪里咨询呢？	  

您可以到接受常规产检的妇产科进行有关产前基因检测的咨询。另外，也可以到市、区、町、村的母子保健窗口或健康咨
询中心（原 女性健康支援中心）进行咨询。若您需要更加专业的咨询或遗传咨询，我们也可以为您转介到院外的专业机构。

Q11. 什么时候可以咨询？	  
当您有疑虑的时候可以随时咨询我们。备孕时、当您发现自己怀孕时、怀孕中、刚开始育儿时等，若有疑问请随时和我们联系。

Q12. 应该咨询些什么？	  
除了有关腹中胎儿的检查外，也可以向我们询问宝宝的疾病、您自身及家人的疾病、分娩及之后育儿相关的烦恼和焦虑等。
当发现宝宝患病时，也可以向我们咨询宝宝后续的发育情况。当然，除了基因检测外，当您感到担忧时、想要更加详细的
医疗信息时，或是想有一个地方可以让夫妻双方好好坐下来讨论问题时，欢迎随时联系我们。
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编制单位：2021 年度（令和 3年度）厚生劳动省科学研究补助金（克服儿童疾病的下一代培育基础研究事业）“建立产前诊断等制度的研究”

该网站适用于孕妈妈及其家人。网站包含各种类型的产前检查、咨询电
话、来自接受过 /没有接受过检查的人的声音，并且提供了与患有先天
性疾病的宝宝和共同生活的福祉相关信息。

产前基因检测认证体系指导委员会网站
“一起考虑面对，腹中宝宝的检查”
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